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ENERO

2 de Enero. Grupo de Ayuda mutua de 11:30 a 12:30 dirigido a pacientes en lista de
espera de trasplante, pacientes trasplantados y sus familiares

Enero ha sido un mes de reuniones y coordinacidon con diferentes entidades para
empezar a desarrollar nuestro proyecto para el afio 2024.

10 Enero. Reunidn con técnicos de la diputacidon de Albacete para conocernos e ir
planteado futuras colaboraciones.

22 de Enero. Reunion con técnicos y directivos de La Caixa para conocernos y solicitar
una colaboracién directa para la adquisicion de un nuevo vehiculo de la asociacién.

25 de Enero: reunion con la gerente de Hospital general universitario de Toledo, la
directora de Humanizacion y personal médico encargados del nuevo area de Trasplante
Hepatico en el HGU de Toledo. En esta reunidn nos informaron del proceso, fechas
importantes, concretamos nuevas reuniones y sinergias para que las dos entidades se
complementes y trabajen en la misma linea con los y las enfermas hepaticas.

29 de Enero: nuestros presidente tesorero Javier Pérez y José Maria Gémez acudieron a
la Radio de Fuensalida para ser entrevistados y hablar sobre nuestra entidad, nuestra
mision, servicios que ofrecemos, proyectos de cara al futuro y labor desempenamos en
la sociedad.

La entrevista completa puede verse y escucharse en el siguiente enlace al Facebook de
la emisora de radio. https://fb.watch/pTIA68SItN/

Y TRASPLAPLANTADOS DE C
OMEZ ( BRESIDENTE)
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Mesa en HGU Toledo

FEBRERO

En el mes de Febrero la actividad de la asociacion se ha visto disminuida debido a
enfermedad de psicéloga trabajadora.

MARZO

12 de Marzo. Grupo de Ayuda mutua de 11:30 a 12:30 dirigido a pacientes en lista de
espera de trasplante, pacientes trasplantados y sus familiares. Si bien el grupo de ayuda
se celebra los primeros martes de cada mes, en Marzo fue retrasado debido a que la
psicologa seguia de baja

13 de Marzo. Reunidn con el Concejal de deportes de Mocejdn para plantear y organizar
nuestra IV Carrera Solidaria en el municipio.

El 27 de Marzo. Mesa informativa en el Hospital General Universitario de Ciudad Real y
mesa informativa en el Hospital General Universitario de Toledo con motivo del dia
Nacional Del Trasplante con objetivo de proporcionar informacién explicita sobre el
proceso de trasplante y la donacién de érganos, orientar a la poblacién sobre los
procedimientos a seguir para ser donante de érganos y solventar dudas al respecto, asi
también, concienciar a la ciudadania de la creciente necesidad existente en nuestro pais
para obtener donantes potenciales de érganos. El fin de ésta actividad, es sensibilizar y
concienciar a la ciudadania de la importancia de la donacidn de drganos para
proporcionar una segunda oportunidad para aquéllos pacientes que presentan una
enfermedad organica terminal e irreversible y cuya alternativa para mejorar su calidad

de vida, soélo pasa por recibir un trasplante.

/

esa en HGU Ciudad Real
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ABRIL

Del 1 al 5 de Abril: Campaia de mesas informativas en la provincia de Albacete. La
primera semana de Abril acudieron nuestros voluntarios Acudieron Javier Pérez, Jose
Maria Gomez y Dominga Colmenar a Albacete para realizar cada dia una mesa
informativa en una localidad diferente de la provincia de Albacete. Esta actividad se
realiza con objetivo de proporcionar informacién explicita sobre el proceso de trasplante
y la donacién de érganos, orientar a la poblacién sobre los procedimientos a seguir para
ser donante de drganos y solventar dudas al respecto, asi también, concienciar a la
ciudadania de la creciente necesidad existente en nuestro pais para obtener donantes
potenciales de dérganos. El fin de ésta actividad, es sensibilizar y concienciar a la
ciudadania de la importancia de la donacidn de érganos para proporcionar una segunda
oportunidad para aquéllos pacientes que presentan una enfermedad organica terminal
e irreversible y cuya alternativa para mejorar su calidad de vida, sélo pasa por recibir un
trasplante. Durante la realizacién de la mesa informativa, se hace entrega de dipticos
explicativos, con informacién sobre la importancia de ser donantes de drganos, quién
puede ser donante, como se realiza el trasplante, a quién se va a trasplantar, qué
resultados se obtienen con un trasplante o qué se consigue con un trasplante, ayudando
también a registrarse como donante de drganos, a todo ciudadano que lo desee.

o 1 de Abril. Mesa informativa ==

en Hospital de Villarrobledo.
o 2 de Abril. Mesa informativa
en centro de salud de La Roda.
o 3 de Abril. Mesa informativa
en la facultad de enfermeria
de Albacete
o 4 de Abril. Mesa informativa
en el mercadillo de Villamalea.
o 5 de Abril. Mesa informativa
en el centro de saludl de
Hellin.

Mesa en centro salud Hellin
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Mesa en Centro de sdlud La Roda | Mesa en Hospital Villarrobledo
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2 de Abril. Grupo de ayuda mutua de 11:30 a 12:30 dirigido a pacientes en lista de
espera de trasplante, pacientes trasplantados y sus familiares de la Asociacién
Pretrasplante y Trasplantados de Castilla-La Mancha.

El 12 de abril: | Jornadas Informativas para Pacientes Trasplantados de Corazén
organizada por FETCO. Celebrada en el Hospital La Fe de

Valencia, a ella asistieron nuestro presidente Javier Gdmez y

la voluntaria Dominga Colmenar. En esas jornadas
intervinieron personal sanitario para hablar sobre patologias,
cuidados y salud mental del trasplante y también participaron
personas trasplantadas de corazén para contar su
experiencia.

El programa fue el siguiente:

9:00 Bienvenida y Presentacién

9:05 Conferencia inaugural: Donacién en Asistolia en Espafia
y en el mundo: Retos y controversias

9:35 Implicacién de las asociaciones de pacientes en la
atencion Sanitaria del paciente trasplantado

9:55 El trasplante cardiaco y cardiopulmonar en la actualidad
10:45 Recomendaciones en el pre y postrasplante cardiaco
11:00 Café relacional

11:30 Actividad fisica, fisioterapia y trasplante cardiaco
12:00 Apoyo psicolégico y emocional en el proceso de
trasplante

12:30 Terapias avanzadas con células TREG. Una futura alternativa para evitar el rechazo
y alargar la supervivencia del érgano trasplantado.

13:15 Mesa redonda de pacientes trasplantados: experiencias, agradecimientos a los
profesionales y donantes.

13:50 Clausura
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13 de abril: Asamblea anual FETCO: reunidn anual de las asociaciones pertenecientes a
la federacion donde pudimos intercambiar ideas, consejos, nuevos proyectos vy
solidarizarnos entre nosotros. Tuvo lugar en Valencia y asistié nuestro presidente Javier

Pérez.

v
3
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=
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19 de abril: entrevista con CMM. La television autondmica entrevisto a APTCM como
entidad de pacientes trasplantados referente en la regién. Acudieron Javier Pérez
Gémez como presidente de la Asociacién y Jose Maria Gémez Gonzdlez como
trasplantado con motivo del nuevo récord que ha conseguido la sanidad Espafiola de
realizar 48 trasplantes en 24 horas y para la difusidn de la importancia de las donaciones
de érganos y tejidos.

Este es el enlace a nuestra pagina de Facebook donde se puede ver el fragmento
de la entrevista. https://www.facebook.com/share/r/jiscK6EdmdgKayul/
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[1] JosE MARIA GOMEZ v ‘,

Trasplantado bipulmonar

-
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NUEVO RECORD
DE TRASPLANTES EN ESPANA

PACIENTES EN 24 HORAS

19
DONANTES DE ORGANOS
29
HOSPITALES

25 de Abril. Sesidn formativa voluntariado Hepatozetas. Nuestro Socio Enrique Garcia

va a participar como voluntario en el proyecto Hepatozetas realizado por FENETH,
entidad a la que estamos asociado. Es un proyecto enfocado a poblacion joven (18-30
afios) que haya recibido o esté en proceso de recibir un trasplante hepatico. Se basa en
una alta actividad en redes sociales en |la que otro de nuestro socios, Antonio Vargas, es
referente. La sesién formativa de este dia estaba dirigida a un grupo de personas
voluntarias en edad joven que ya han pasado por el proceso de trasplante y que actuardn
de acompafantes y mentores a personas que lo requieran.

26 de abril. Reunion informativa Hepatozetas con entidades FNETH. Relacionada con
este proyecto, tuvimos una reunién el personal técnico y representante de las entidades
gue conforman esta federacion para recibir informaciéon sobre cémo proceder ante la
llegada de una persona joven a nuestra asociacién y los canales y herramientas que
disponemos para llegar a la poblaciéon mas joven.

30 de abril. Sesion formativa sobre actividades de voluntariado para la entidad
organizada por COCEMFE de 9:30 a 11:30. A ella asistio la psicéloga Marta Rabadan.
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MAYO

7 de mayo. Grupo de Ayuda mutua de 11:30 a 12:30 dirigido a pacientes en lista de
espera de trasplante, pacientes trasplantados y sus familiares.

7 de mayo. Mesa informativa en Hospital de Alcazar de San Juan. Participan los
voluntarios Agustin Gonzalez Reinoso y José Garcia-Abadillo. Con objetivo de
proporcionar informacién explicita sobre el proceso de trasplante y la donacién de
organos, orientar a la poblacién sobre los procedimientos a seguir para ser donante de
drganos y solventar dudas al respecto, asi también, concienciar a la ciudadania de Ila
creciente necesidad existente en nuestro pais para obtener donantes potenciales de
organos. El fin de esta actividad, es sensibilizar y concienciar a la ciudadania de la
importancia de la donacién de drganos para proporcionar una segunda oportunidad
para aquéllos pacientes que presentan una enfermedad organica terminal e irreversible
y cuya alternativa para mejorar su calidad de vida, sélo pasa por recibir un trasplante.
Durante la realizacion de la mesa informativa, se hace entrega de dipticos explicativos,
con informacién sobre la importancia de ser donantes de érganos, quién puede ser
donante, cdmo se realiza el trasplante, a quién se va a trasplantar, qué resultados se
obtienen con un trasplante o qué se consigue con un trasplante, ayudando también a
registrarse como donante de érganos, a todo ciudadano que lo desee.

ASOUIACION PRETRASPLANTE
Y TRASPLANTADOS DE
CASTILLA LA MANCHA

{ TU SOLIDARIDAD,
SALVA VIDAS !
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17 de mayo. Mesa informativa en mercadillo de Manzanares. Participan los voluntarios
Agustin Gonzdalez Reinoso, José Rodriguez Moya y José Garcia-Abadillo Con objetivo de
proporcionar informacién explicita sobre el proceso de trasplante y la donacién de
drganos, orientar a la poblacién sobre los procedimientos a seguir para ser donante de
drganos y solventar dudas al respecto, asi también, concienciar a la ciudadania de la
creciente necesidad existente en nuestro pais para obtener donantes potenciales de
organos. El fin de ésta actividad, es sensibilizar y concienciar a la ciudadania de la
importancia de la donaciéon de drganos para proporcionar una segunda oportunidad
para aquéllos pacientes que presentan una enfermedad orgdanica terminal e irreversible
y cuya alternativa para mejorar su calidad de vida, sélo pasa por recibir un trasplante.

22 de mayo. Jornadas de Presentacion de Resultados del Proyecto Mapeo Colectivo
de Retos y Proyectos. Acude Javier Pérez como presidente en representacién de este
proyecto de investigacion en el que ha participado la psicéloga de la asociacién Marta
Rabadan.
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22 de Mayo. Mesa informativa en Plaza de Valdepeiias.
Participaron los voluntarios José Rodriguez Moya y Francisco
Toledo. Estas mesas se colocan en lugares estratégicos de 9:00
a 14:00 con el objetivo de proporcionar informacion explicita
sobre el proceso de trasplante y la donacién de drganos,
orientar a la poblacién sobre los procedimientos a seguir para
ser donante de drganos y solventar dudas al respecto, asi
también, concienciar a la ciudadania de la creciente necesidad
existente en nuestro pais para obtener donantes potenciales
de dérganos. El fin de esta actividad, es sensibilizar y
concienciar a la ciudadania de la importancia de la donacién
de 6rganos para proporcionar una segunda oportunidad para
aquellos pacientes que presentan una enfermedad organica
terminal e irreversible y cuya alternativa para mejorar su
calidad de vida, sélo pasa por recibir un trasplante. Durante la
realizacion de la mesa informativa, se hace entrega de dipticos
explicativos, con informacién sobre la importancia de ser iHAZIE DONANTE
donantes de drganos, quién puede ser donante, cOMo se e : :

realiza el trasplante, a quién se va a trasplantar, qué resultados
se obtienen con un trasplante o qué se consigue con un trasplante, ayudando también
a registrarse como donante de drganos, a todo ciudadano que lo desee.

23 de mayo. Charla Informativa en Mocejon.

¢ Aceptarias un drgane,

'o‘m\ b R Se celebré a las 19:30 en el Centro Servicios Sociales del
“‘70‘” @s\ LOS DEMAS ... TAMBIEN! R . s . s
1 HAZTE DONANTE! MunNicipio de Mocejon con la colaboraciéon del
PONENCIA INFORMATIVA: ayuntamiento y concejales de dicha localidad. En esta
EL PROCESO DE DONACION DE ORGANOS o L o
PARA FOMENTAR LA DONACIGN DE GRGANOS Y TEJIDOS charla se realizd una exposicidn explicativa sobre el proceso
FECHA:  JUEVES 23 DE MAYO DE 2024 .z , . .
POBLACIGN: MOCEJGN(TOLEDD) de trasplante y donacién de 6rganos con el objetivo de dar
LUGAR:  CENTRO SOCIAL . ., , o
HORA:  19:30 HORAS. 7Y MEDIA DE LA TARDE una informacién verdaz y sensibilizar a las personas

PARTICIPAN: X .
0° VIRGINIA LUZ PEREZ BONZALEL (oo s mrsnyee. @SIStENEES sobre la necesidad de hacerse donante de

o B unievsidad de Vsadolid Uoelerado por U univarsidad compuxesss do Maand, [Rusda
Superior expeciatls MR en Neurrologn gox o Wniiio & Saridad ¥ Convwna, Eneips de

D* MARIA LUISA RODRIGUEZ BLANCO ( Cocrcinadors do traspiantes dol ospisl )
DTOMAS D ARTAZA VARKSA t s it e sens . EN - €Sta charla tuvimos el placer de contar con 4
Especiaiiets sn Aparato Digestivo, dico Adunto del Servicio ds Aparato Digestivo del

Haspital Universitario de Tolado | H . .
. DAYD MARTINED CECIA coper sy PYOTESiONAlES que han dedicado su carrera profesional a los

organos.

dela cbeaced

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA ASOCACION. trasplantes: Dfia. Virginia Luz Pérez (Adjunta en el equipo
IEPRE_SB(TMTES TRASPLANTADOS DE LA ASOCIACION. . i
Watimpionoy Traphlalin AT Q de trasplante pulmonar del Hospital 12 de Octubre), Maria
do Castilla-La Mancha " * TR0 -
Teletons mava: 6,29 09 9500 i ATUNTAMRENTO

Luisa Rodriguez Blanco (Coordinadora de Trasplante del

o @ o
www socknrtrasplantados chries § T et MOCEIGN
LA L e

Hospital General Universitario de Toledo. Médica Adjunta
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PONENCIA

Organizadares

del Servicio de Medicina Intensiva), con Don Tomas de Artaza Varasa (Doctor de
Medicina por la Universidad de Alcala. Especialista en Aparato Digestivo. Médico
Adjunto del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital General Universitario de
Toledo) y con David Martinez Cecilia (Adjunto en equipo de trasplante hepatico

del Hospital Universitario de Toledo).

28 de mayo. Charla informativa recaudaciéon de fondos en Villaluenga de la Sagra.

SEMANA CULTURAL 2024

INFORMATIV

EL PROCESO DE DONACION DE ORGANOS

PARA FOMENTAR LA DONACION DE ORGANOS Y TEJIDOS

FECHA: MARTES 28 DE MAYO DE 2024
POBLACION: VILLALUENGA ( TOLEDO )
LUGAR: CASA DE LA CULTURA

HORA: 19:00 HORAS

PARTICIPAN:

D2 MARIMAR CANADAS ZAMORA
(Enfermera del equipo de coordinacion de transplantes del HGU de Toledo)

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA ASOCIACION
REPRESENTANTES TRANSPLANTADOS DE LA ASOCIACION

¢ Aceptarias un érgano,
para seguir viviendo ?

LOS DEMAS . . . TAMBIEN!
e
Asociacion
“ Pretrasplante y Trasplantados
de Castilla-La Mancha~
Teléfono move-6 29 09 95 00 .
Camea ) trsplartadorem(Piniefonicn set .
et i HAZTE DONANTE !
,* i S L wwwillaluengadelasagra.es
k Ayuntamiento de w v actividades@villaluengadela xsagrw s
Villaluenga de la Sagra | s 674228 365 [TEEmm]

Esta charla informativa realizdé con |la

colaboracién del Ayuntamiento de Villaluenga y la
Asociacion de Mayores San Andrés de dicho

se

municipio, quienes celebraron el pasado mes de
marzo un bingo solidario cuya recaudacién ha sido
destinada a nuestra asociacién. Esta charla se
realiza para hacer publica la entrega y recogida de
los fondos recaudados, para sensibilizar a la
poblacién y como agradecimiento. En ella iba a
intervenir Marimar Cafadas (enfermera del equipo
de trasplante del Hospital Universitario de Toledo,
pero por motivos personales no pudo asistir y en su
lugar intervino Soledad Garcia Gimeno, también
enfermera del mismo equipo. La enfermera realizé
matices

su exposicion explicando todos los

importantes del proceso de donacién y desmintio y
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explicéd algunas creencias erréneas que existen en torno a los trasplantes de
drganos.

También participaron Javier Pérez y José Gomez, representantes de la
Asociacidn, para contar sus vivencias en la fase pre- trasplante, su recuperaciéon
tras el trasplante y cdmo es su vida a dia de hoy.

31 de mayo. Acto Institucional del Dia de Castilla-La Mancha.

Fuimos invitados a este acto anual. Acudid Jose Maria Gomez Gonzalez en
representacion de la entidad.
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JUNIO

4 de junio. Grupo de ayuda mutua. de 11:30 a 12:30 dirigido a pacientes en lista de
espera de trasplante, pacientes trasplantados y sus familiares y moderado por la
psicologa de la asociacion

5 de Junio. Dia Nacional del Donante. Mesas informativas con motivo del dia del
donante. Para celebrar este dia tan importante para nosotros, realizamos 3 mesas
informativas en 3 lugares diferentes:

- Hospital General Universitario de Toledo. Junto con la asociacion ALCER Toledo
de enfermedades de rifidn, realizamos una mesa conjunta para el fomento de la
donacién de érganos.

- Universidad de Castilla la Mancha, campus de Fabrica de Armas (Toledo)

- Hospital Ntra. Sra. Del Perpetuo Socorro en Albacete

Esta jornada de mesas se celebrd con objetivo de proporcionar informacién explicita
sobre el proceso de trasplante y la donacién de érganos, orientar a la poblacién sobre
los procedimientos a seguir para ser donante de érganos y solventar dudas al respecto,
asi también, concienciar a la ciudadania de la creciente necesidad existente en nuestro
pais para obtener donantes potenciales de drganos. El fin de ésta actividad, es
sensibilizar y concienciar a la ciudadania de la importancia de la donacién de drganos
para proporcionar una segunda oportunidad para aquéllos pacientes que presentan una
enfermedad organica terminal e irreversible y cuya alternativa para mejorar su calidad
de vida, sélo pasa por recibir un trasplante. Durante la realizacién de la mesa
informativa, se hace entrega de dipticos explicativos, con informacion sobre la
importancia de ser donantes de drganos, quién puede ser donante, cdmo se realiza el
trasplante, a quién se va a trasplantar, qué resultados se obtienen con un trasplante o
qué se consigue con un trasplante, ayudando también a registrarse como donante de
drganos, a todo ciudadano que lo desee.

ASOCIACION PRETRASPLA
A
Zm:MNTADOS DE
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Mesa Hospital Albacete Mesa UCLM Toledo
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Mesa Hospital Universitario Toledo

También con motivo de la celebracién del dia Nacional del Donante , TVE entrevisto a
Jose Maria Gédmez para emitirlo en el telediario del mediodia. Se puede ver en el
siguiente enlace: https://www.rtve.es/play/videos/noticias-de-castilla-la-
mancha/noticias-castilla-mancha-05-06-24/16134594/

10 de Junio. Jornada de buenas practicas sobre Humanizacion y Excelencia en la
Gestion Sanitaria, organizada por Consejeria de Sanidad en
Colaboracion con ILUNION y fundacién ONCE. Asistieron el
presidente Javier Pérez, el tesorero José Gomez y la psicdloga
Marta Rabadan.

Se habld de cuidar de la salud de las personas de forma integral,
poniendo como centro al propio paciente entendiendo su
humanidad y respetando su dignidad, a la vez que haciendo
sostenible el sistema a largo plazo. Esto significa reconocerles
desde una perspectiva humana, digna, integral y sostenible a lo
largo de toda su vida, como modo fundamental de actuacion en

nuestros sistemas de salud. A lo largo de esta jornada se
expusieron diferentes casos de éxito en varios programas y entidades y de varias
medidas y acciones que quedan pendientes de implementar en el sistema publico de
salud
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El programa y participantes fueron:
08:30 a 09:00 h. RECEPCION DE LOS ASISTENTES

- D. Eusebio Azorin (Director de Relaciones Institucionalesy del  Sector
Sanitario y Sociosanitario de ILUNION)

09:15 a 09:40 h. BIENVENIDA

- Dfia. Maria Teresa Marin Rubio (Directora General de Humanizacion y
Atencidn Sociosanitaria)

- D. Jesus Sanz (Presidente de la Asociacion Nacional de Directivos de
Enfermeria ANDE)

09:40 a 10:20 h. MESA DE GERENTES
Coordinador: D. Ernesto Sdenz de Buruaga

Ponentes: - D. Javier Rodriguez Alcald (Gerencia Atencion Primaria de
Toledo)

- D. Alberto Sansdn Justel (Gerencia Atencion Integrada de Albacete)

- D. José Maria Ruiz de Ofia Lacasta (Gerencia Atencion Integrada de
Talavera) 10:20 a 11:00 h. MESA DE INCUBADORA DE IDEAS:

Retos-Experiencias-Soluciones A través de retos y experiencias diferentes
sobre Humanizacidon en Sanidad, con vivencias sentidas diferentes: Relacion-
Paciente, Procesos-Profesional y de la mano de una coordinadora, daremos
repaso a la experiencia, al reto y a las posibles soluciones.

Coordinadora: Dfia. Emma Corraliza Infanzén (Jefa de Seccién de la
Direccién General de Humanizacién y Atencidén Sociosanitaria de la
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Consejeria de Sanidad) Ponentes: - D. Antonio Ocafia (Arquitecto
AIDHOS)

- Dila. Wisi Sarandeses (Directora de Proyectos y Alianzas Corporativas
de la Fundaciéon Aladina. Acondicionamiento de Espacios en el Hospital
de Toledo)

- D. Alberto Pardo (Subdirector General de Calidad Asistencial del
SERMAS)

11:00 a 11:30 h. Pausa Café
11:30 a2 12:30 h. MESA DE EXPERIENCIAS EN HUMANIZACION

Coordinadora: Dia. Montserrat Aroche Garcia (Coordinadora Programa
Salud Mental. Servicio Coordinacion Sociosanitaria Direccion General
Humanizacion y Atencién Sociosanitaria de la Consejeria de Sanidad)

Ponentes: - Dfia. M2 Angeles Martin Octavio (Vocal de ANDE en  Castilla-
La Mancha y Directora General de Atencidn Primaria)

- D. Alberto Lopez Ballesteros (Gerencia de Urgencias y Emergencias
Sanitarias de Castilla-La Mancha)

- Diia. Eva Soledad Moreno Maiz (Médico de Familia en Equipos de
Atencion Primaria de Alcazar de San Juan. Programa de Consejos
Motivadores de Humanizacidn en la Consulta de Atencién Primaria)

- D. Antonio Mingorance (Presidente de BIDAFARMA)
12:30a13:00 h. MESA LA VOZ DE LOS PACIENTES

Coordinadora: Diia. Eva Téllez Gallego (Jefa de Servicio de Participacion
y Apoyo a la Iniciativa Social)

- Dia. Inés Losa (Tesorera de la Plataforma de Organizaciones de
Pacientes) - Diia. Isabel Sosa (Cuidadora persona diabética)

13:00 a 13:30 h. CONFERENCIA “Todo se consigue con el esfuerzo” - D. Javier
Garcia Pajares (Estudiante sordociego Erasmus de Europa)
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13:30 a 13:45 h. INTERLUDIO POR LA SALUD:
Musicos por la Salud

13:45 a2 14:15 h. CONFERENCIA “La Humanizacién
en la Sanidad”: D. Ernesto Sdenz de Buruaga

14:15 a 14:30 h. CONCLUSIONES Dia. Aurora
Sanchez Gonzalez (Jefa de Servicio de Atencion al
Paciente)

14:30 a 14:45 h. CLAUSURA D. Jesus Fernandez
(Consejero de Sanidad de Castilla-La Mancha)

11 de Junio. | Jornada de experiencia Paciente y Calidad en Ciudad Real. Asiste el
voluntario Antonio Costoso en representacién de APTCM a esta jornada donde se
explicaron las acciones llevadas a cabo para mejorar la atencién y experiencia del
paciente en la provincia de Ciudad Real, los resultados obtenidos y medidas futuras para
seguir trabajando en este dmbito.

F‘E Humanizacion

de la Asistencia Sanitaria

Sastille ancha
Consejeria de Sanldad de Castilla- La Manc

11 de Junio. Mesa informativa en el Hospital de Manzanares de 9:00 a 14:00 con el
objetivo de proporcionar informacidn explicita sobre el proceso de trasplante y la
donacidn de érganos, orientar a la poblacidn sobre los procedimientos a seguir para ser
donante de drganos y solventar dudas al respecto, asi también, concienciar a la
ciudadania de la creciente necesidad existente en nuestro pais para obtener donantes
potenciales de drganos. El fin de ésta actividad, es sensibilizar y concienciar a la
ciudadania de la importancia de la donacién de érganos para proporcionar una segunda
oportunidad para aquéllos pacientes que presentan una enfermedad organica terminal
e irreversible y cuya alternativa para mejorar su calidad de vida, sélo pasa por recibir un
trasplante. Durante la realizacién de la mesa informativa, se hace entrega de dipticos

s
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puede ser donante, como se realiza el trasplante, a quién se va a trasplantar, qué
resultados se obtienen con un trasplante o qué se consigue con un trasplante, ayudando
también a registrarse como donante de 6rganos, a todo ciudadano que lo desee.

12 de junio. Asamblea General Extraordinaria FETCO: Nuestro presidente Javier Pérez
Gdémez asistido en modalidad online a la asamblea general Extraordinaria de FETCO que
se establecié para explicar los motivos de expulsién de una de las entidades
perteneciente a la Federacion y la anexién de otras 3 nuevas.

19 de junio. Reunién Valdepeiias. El 19 de Junio tuvimos una reunién con la Concejala
de Servicios Sociales de Valdepefias, Mar Mdarquez, en el centro de Servicios Sociales del
Ayuntamiento, para solicitar un espacio en la localidad donde realizar actividades y
reuniones y para concretar las acciones a realizar para establecer una sede provincial de
Ciudad Real con domicilio social en Valdepefias. En la reunion estuvieron el presidente
Javier GOmez, tesorero José Maria Gémez, la psicdloga Marta Rabadan y los voluntarios
de Valdepenas José Rodriguez y Francisco Toledo.

20 de junio. Reunidn fundacién espanola del Corazdn. El presidente Javier Gdmez y la
psicologa Marta Rabaddn asistieron a esta reuniéon en modalidad online con motivo del
evento “Pon en marcha tu corazon” que realizaremos en el mes de noviembre en
colaboracién ambas asociaciones. En esta reunion se concretd la fecha definitiva, el
lugar de las mesas de difusion y de la charla informativa y se propusieron los siguientes
pasos a dar en esta actividad.
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27 de junio. Asamblea General Federacion Nacional de Enfermos y Trasplantados
Hepaticos (FNETH) con el siguiente Orden del Dia:

. - Lectura del acta anterior y aprobacidn si procede.
. - Presentacién de cuentas del ejercicio 2023 y aprobacidn si procede.
. - Memoria Actividades 2023
. - Informe de situacidn, proyectos y presupuestos 2024
. - Incorporacién nuevas entidades.
. - Renovacion cargos
. - Actualizacién de estatutos
. - Otros temas de interés

O 00 N O L A W N B

.- Ruegos y Preguntas
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JULIO
1 de Julio. Reunidn Provincial Toledo Proyecto Acompanamiento Hepatozetas Fneth.

Reunidn virtual con Gema, trabajadora social de Fneth en la que participaron los
voluntarios del proyecto Antonio Vargas y Enrique Garcia y la psicéloga de la Asociacidn
Marta Rabaddn. En esta reunidén se concretaron las proximas acciones que se llevaran a
cabo en Toledo con respecto a este proyecto. Se establecerd una reunién con el Hospital
Universitario de Toledo para poder realizar acompafiamiento a jovenes con enfermedad
hepatica.

2 de Julio. Grupo de ayuda mutua. De 11:30 a 12:30 dirigido a pacientes en lista de
espera de trasplante, pacientes trasplantados y sus familiares y moderado por la
psicéloga de la asociacién

3 de Julio. Asamblea Extraordinaria COCEMFE Toledo. Se propone el siguiente Orden
del Dia:

1. Ratificacién del Orden del Dia.

2. Lectura del Acta de la Asamblea General Extraordinaria anterior.

3. Aprobacién de recompra de participaciones Sociales de la Mercantil Cocemfe
Toledo

Servicios Mdltiples, S.L. (CTS).

4. Acuerdo de cambio de Administrador de la Mercantil Cocemfe Toledo
Servicios

Mudltiples, S.L. (CTS) y designacion de Cocemfe Toledo como nuevo
Administrador de la

misma .

5. Revisién de viabilidad en la continuacion de sus funciones de Cocemfe Toledo
Servicios Multiples, S.L. (CTS). O planteamiento de propuesta de Concurso de
Acreedores de la Mercantil de Cocemfe Toledo Servicios Multiples, S.L. (CTS).

6. Ruegos y preguntas.

8 de Julio. Asamblea extraordinaria APTCM a las 11h. Con la Unica orden del dia de
establecer una delegacion en Valdepenas, Ciudad Real. Se decide por mayoria absoluta
abrir esta delegacion y el delegado sera el socio y voluntario Francisco Toledo.
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13 de Julio. Mesa informativa en Reolid (Albacete).
Participaron Javier Pérez, Dominga Colmenar y
Ramoén Villar con objetivo de proporcionar
informacidn explicita sobre el proceso de trasplante
y la donacion de drganos, orientar a la poblacidon
sobre los procedimientos a seguir para ser donante
de organos y solventar dudas al respecto, asi
también, concienciar a la ciudadania de la creciente
necesidad existente en nuestro pais para obtener
donantes potenciales de drganos. El fin de ésta
actividad, es sensibilizar y concienciar a la
ciudadania de la importancia de la donacion de
organos para proporcionar una segunda
oportunidad para aquéllos pacientes que presentan
una enfermedad organica terminal e irreversible y
cuya alternativa para mejorar su calidad de vida,

sélo pasa por recibir un trasplante. Durante la
realizacion de la mesa informativa, se hace entrega de dipticos explicativos, con
informacién sobre la importancia de ser donantes de érganos, quién puede ser donante,
como se realiza el trasplante, a quién se va a trasplantar, qué resultados se obtienen con
un trasplante o qué se consigue con un trasplante, ayudando también a registrarse como
donante de érganos, a todo ciudadano que lo desee.

16 de Julio. Asamblea Extraordinaria Cocemfe Toledo a las 9:30. Con el orden del dia
de Resolver dudas respecto a la anterior asamblea extraordinaria
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AGOSTO

13 de Agosto. Grupo de Ayuda. Asisten los voluntarios Enrique Garcia, José Luis Soto,
José Maria Gonzalez y Javier Pérez.

20 de Agosto. Mesa informativa en el Centro de Especialidades de Tarancon. Participan
los voluntarios Javier Pérez, Dominga Colmenar, José
Maria Gémez y Luis Garrido.

El fin de ésta actividad, es sensibilizar y concienciar a la
ciudadania de la importancia de la donaciéon de
drganos para proporcionar una segunda oportunidad
para aquéllos pacientes que presentan una
enfermedad orgdnica terminal e irreversible y cuya
alternativa para mejorar su calidad de vida, sélo pasa
por recibir un trasplante. Durante la realizacion de la
mesa informativa, se hace entrega de dipticos
explicativos, con informacion sobre la importancia de
ser donantes de érganos, quién puede ser donante,
como se realiza el trasplante, a quién se va a
trasplantar, qué resultados se obtienen con un
trasplante o qué se consigue con un trasplante,
ayudando también a registrarse como donante de
organos, a todo ciudadano que lo desee.

Para ayudar en nuestra labor de difusion vy
sensibilizacién, el periédico La Tribuna de Cuenca nos
hizo una entrevista que publicé ese mismo dia

https://www.latribunadecuenca.es/noticia/z541b79b4-0843-a459-
6d3de0a45686b6af/202408/la-aptcm-insta-a-colaborar-y-concienciar-en-tarancon
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22 de Agosto. Mesa informativa en el Centro de salud de
Quintanar de la Orden. Participan los voluntarios Javier
Pérez, Dominga Colmenar, José Maria Goémez y Enrique
Garcia

El fin de ésta actividad, es sensibilizar y concienciar a la
ciudadania de la importancia de la donacién de 6rganos
para proporcionar una segunda oportunidad para aquéllos
pacientes que presentan una enfermedad organica
terminal e irreversible y cuya alternativa para mejorar su
calidad de vida, sélo pasa por recibir un trasplante. Durante
la realizacion de la mesa informativa, se hace entrega de
dipticos explicativos, con informacidn sobre la importancia
de ser donantes de drganos, quién puede ser donante,
como se realiza el trasplante, a quién se va a trasplantar,
qué resultados se obtienen con un trasplante o qué se
consigue con un trasplante, ayudando también a

registrarse como donante de d6rganos, a todo ciudadano
gue lo desee.

28 de Agosto. Mesa informativa en el Mercadillo de Fuensalida de 9:00 a 14:00.

Participan los voluntarios Javier Pérez,
Dominga Colmenar y Luis Gutierrez. El fin de
ésta actividad, es sensibilizar y concienciar a la
ciudadania de laimportancia de la donacion de
dérganos para proporcionar una segunda

/SOUACION PRETRASPLANTE |

‘ggﬁmﬂm oportunidad para aquéllos pacientes que

presentan una enfermedad organica terminal
e irreversible y cuya alternativa para mejorar
su calidad de vida, sélo pasa por recibir un
trasplante. Durante la realizacidon de la mesa
informativa, se hace entrega de dipticos
explicativos, con informacion sobre Ila
importancia de ser donantes de dérganos,

guién puede ser donante, como se realiza el
trasplante, a quién se va a trasplantar, qué resultados se obtienen con un trasplante o
qué se consigue con un trasplante, ayudando también a registrarse como donante de
drganos, a todo ciudadano que lo desee.
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29 de Agosto. Reunidn con equipo de trasplante hepatico del HGU de Toledo. Reunién
informativa y de coordinacién de actividades con los médico componentes del equipo
de trasplante hepatico y de consultas externas de digestivo. En ella se nos informé del
estado actual del proceso de creacidn y apertura de este nuevo servicio en Toledo. Por
nuestra parte expusimos algunas actividades que nos gustaria llevar a cabo con la
colaboracién del personal sanitario. Estas son el proyecto Hepatozetas dirigido por
Fneth, el proyecto de acompafiamiento a personas enfermas y familiares, apoyo
psicolégico y alojamiento temporal. Se establecieron acuerdos y compromisos por
colaborar conjuntamente en ofrecer atencién integral al conjunto de pacientes que
esperan o ya han recibido un trasplante. Asistieron los voluntarios Antonio Vargas y
Enrique Garcia como representantes del proyecto Hepatozetas y de acompafiamiento,
Javier Pérez y José Maria Gomez en representacion de APTCM y Marta Rabadan como
psicologa coordinadora de proyectos.

30 de Agosto. Mesa informativa en el Centro de Salud de Villacafias. Esta mesa se
celebré con objetivo de proporcionar informacion explicita sobre el proceso de
trasplante y la donacion de drganos, orientar a la g
poblacién sobre los procedimientos a seguir para ser -
donante de dérganos y solventar dudas al respecto, asi
también, concienciar a la ciudadania de la creciente
necesidad existente en nuestro pais para obtener
donantes potenciales de o¢rganos. El fin de ésta
actividad, es sensibilizar y concienciar a la ciudadania
de la importancia de la donacién de érganos para
proporcionar una segunda oportunidad para aquéllos
pacientes que presentan una enfermedad orgdnica
terminal e irreversible y cuya alternativa para mejorar
su calidad de vida, sdlo pasa por recibir un trasplante.
Durante la realizacién de la mesa informativa, se hace
entrega de dipticos explicativos, con informacién
sobre la importancia de ser donantes de dérganos,
qguién puede ser donante, como se realiza el
trasplante, a quién se va a trasplantar, qué resultados se obtienen con un trasplante o
gué se consigue con un trasplante, ayudando también a registrarse como donante de
drganos, a todo ciudadano que lo desee.
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SEPTIEMBRE

2 de septiembre. Grupo de ayuda mutua de 11:30 a 12:30. Dirigido a pacientes en lista
de espera de trasplante, pacientes trasplantados y sus familiares y moderado por la
psicologa de la asociacidn. Participan Enrique Garcia, Jose Luis Soto y Luis Sebastian
Fernandez.

6 de septiembre. Almuerzo solidario en Villaseca de la Sagra a las 13:00 El
Ayuntamiento de Villaseca de la Sagra organizé un almuerzo solidario en sus fiestas
patronales con en beneficio de nuestra Asociaciéon con el objetivo de sensibilizar a la
poblacién de la importancia de la donacidn de 6rganos y tejidos para aquellas personas
necesitadas de un trasplante, ya que les permite mejorar su calidad de vida y seguir
viviendo por lo que la solidaridad de cada uno de nosotros puede salvar muchas vidas.
Ademas, se organizé ese mismo dia una mesa informativa en la Plaza Mayor de Villaseca
de la Sagra (Toledo), para dar a conocer a nuestra Asociacidn, nuestra mision, objetivos
y valores, y poder resolver las dudas surgidas a todo aquel que lo precisara.

Posteriormente, como agradecimiento al ayuntamiento y a la virgen patrona del
municipio, nuestra asociacién entregé una ofrenda de flores

STRASIANTOAL O
CRSTHL G I WA

TEITE]

1 TUSIRRINAN,
B IS

Gr

JSEUN HENDEL

Registro General de Asociaciones, n219154 — Registro de Entidades y Centros de la Consejeria de Bienestar Social de Castilla-la Manca, n2
45/2647/22/97
Registro Municipal de AA.W. del Excmo. Ayuntamiento de Toledo n2132 — Declarado de utilidad municipal 26-6-2001 CIF G-45626801



ASOCIACION C/ Rio Bullaque, 24 Local 23

“ Centro polivalente
PRETRASPLANTE Y TRASPLANTADOS TL. Mévil: 629 09 95 00
DE CASTILLA-LA MANCHA” 45007 TOLEDO

Toletumsa

10 de Septiembre a las 22:00h. Evento Benéfico en Guadamur.

La Hdad. De la Virgen de la Natividad de Guadamur, con motivo de las fiestas patronales
de la localidad, nos invité a celebrar un evento solidario en el que nuestra asociacion,
junto al equipo coordinador de trasplantes del Hospital Universitario de Toledo,
celebramos una charla y una mesa informativa para sensibilizar y promocionar la
donacidn de d6rganos y tejidos.

Registro General de Asociaciones, n219154 — Registro de Entidades y Centros de la Consejeria de Bienestar Social de Castilla-la Manca, n2
45/2647/22/97
Registro Municipal de AA.W. del Excmo. Ayuntamiento de Toledo n2132 — Declarado de utilidad municipal 26-6-2001 CIF G-45626801



ASOCIACION C/ Rio Bullaque, 24 Local 23

“ Centro polivalente
PRETRASPLANTE Y TRASPLANTADOS TL. Mévil: 629 09 95 00

DE CASTILLA-LA MANCHA” 45007 TOLEDO

Posteriormente la hermandad procedio a la venta de raciones de jamdn y queso y los
beneficios fueron donados a nuestra asociacion.

samuel / 47 aroe

17 de septiembre. Mesa informativa en el Hospital General de Valdepeiias.
Participaron los voluntarios José Abadillo, José Rodriguez Moya, Francisco Toledo vy
Agustin Gonzdlez. Esta mesa se celebré con objetivo de proporcionar informacion
explicita sobre el proceso de trasplante y la donacion de drganos, orientar a la poblacién
sobre los procedimientos a seguir para ser donante de érganos y solventar dudas al
respecto, asi también, concienciar a la ciudadania de la creciente necesidad existente en
nuestro pais para obtener donantes _—
potenciales de d6rganos. El fin de “_![_iv
ésta actividad, es sensibilizar vy
T

concienciar a la ciudadania de la T T

¥ TRASPLANTADOS DE

importancia de la donaciéon de CASTILLA U MANCHA

§ TU SOLIDARIDAD,
SALVA VIDAS |

organos para proporcionar una
segunda oportunidad para aquéllos (é\
pacientes que presentan una [
enfermedad organica terminal e
irreversible y cuya alternativa para
mejorar su calidad de vida, sdlo

pasa por recibir un trasplante.
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Mesa Informativa en el Hospital General de Valdeperias (Ciudad Real)

23 de Septiembre a las 10:30. Fuimos invitados a la gala de entrega de la segunda
edicién de los Premios imPULSO Salud Cardiovascular, con los que la FEC quiere apoyar
la labor de empresas, hospitales, asociaciones de pacientes y administraciones que
trabajan por sensibilizar sobre las enfermedades cardiovasculares y la importancia de su
prevencion a través de habitos de vida saludables. Asistieron em representacion de
APTCM el presidente Javier Pérez y los voluntarios Enrique Garcia y Dominga Colmenar.

La entrega de premios se realizé durante Semana del Corazén. Durante el evento, se
proyectd un spot producido por la FEC para concienciar sobre las enfermedades
cardiovasculares con motivo del Dia Mundial del Corazén (29 de septiembre).
A continuacién, se presenté la Carrera Popular del Corazén y se hizo la entrega de
premios.
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OCTUBRE

1 de Octubre. Grupo de ayuda mutua. Dirigido a pacientes en lista de espera de
trasplante, pacientes trasplantados y sus familiares y moderado por la psicéloga de la
asociacion.

1 de Octubre. Mesa informativa en la facultad de medicina de Ciudad Real. Participan
los voluntarios José Abadillo, Agustin Gonzalez y Antonio Costoso. Esta mesa se celebré
con objetivo de proporcionar informacién explicita sobre el proceso de trasplante y la
donacidn de érganos, orientar a la poblacién sobre los procedimientos a seguir para ser
donante de drganos y solventar dudas al respecto, asi también, concienciar a la
ciudadania de la creciente necesidad existente en nuestro pais para obtener donantes
potenciales de dérganos. El fin de ésta actividad, es sensibilizar y concienciar a la
ciudadania de la importancia de la donacidn de érganos para proporcionar una segunda
oportunidad para aquéllos pacientes que presentan una enfermedad orgdnica terminal
e irreversible y cuya alternativa para mejorar su calidad de vida, sélo pasa por recibir un
trasplante. Durante la realizacién de la mesa informativa, se hace entrega de dipticos
explicativos, con informacién sobre la importancia de ser donantes de drganos, quién
puede ser donante, cdmo se realiza el trasplante, a quién se va a trasplantar, qué
resultados se obtienen con un trasplante o qué se consigue con un trasplante, ayudando

también a registrarse como donante de drganos, a todo ciudadano que lo desee.
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8 de octubre. VI Gala de entrega de los Premios "Excelentes" ENCLM , a las 18 horas,
en el Castillo de Vivar del parque histérico "Puy du Fou", en Toledo. Nuestro presidente
Javier Pérez fue invitado a esta entrega de premios que se celebré en Puy du Fou. Se
trata de la sexta edicién de unos galardones con los que encastillalamancha.es pone en
valor el talento vy las historias de esfuerzo y superacién que se suceden por lo largo y
ancho de Castilla-La Mancha

Desde el 9 al 13 de octubre. Mesas informativas en la feria FARCAMA. tuvimos
instalada una mesa informativa en la XLI| Feria de Artesania de Castilla-La Mancha, Feria
de Farcama, en Toledo de 11:00h a 21:00h. Por motivos meteorolégicos de fuertes
rachas de viento, la inauguracién de la Feria fue postpuesta al dia 10, de Octubre, por
lo que estuvimos en mesas informativas de 10 al 13 de Octubre.

Participaron nuestros voluntarios Javier Pérez, José Maria Gémez, José Luis Soto y Luis
Garrido. El propdsito de esta mesa informativa es proporcionar informaciéon explicita
sobre el proceso de trasplante y la donacién de drganos, orientar a la poblacién sobre
los procedimientos a seguir para ser donante de drganos y solventar dudas al respecto,
asi también, concienciar a la ciudadania de la creciente necesidad existente en nuestro
pais para obtener donantes potenciales de o6rganos. El fin de ésta actividad, es
sensibilizar y concienciar a la ciudadania de la importancia de la donacion de érganos
para proporcionar una segunda oportunidad para aquéllos pacientes que presentan una
enfermedad organica terminal e irreversible y cuya alternativa para mejorar su calidad
de vida, solo pasa por recibir un trasplante.
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Durante la realizacion de la mesa informativa, se hace entrega de dipticos explicativos,
con informacion sobre la importancia de ser donantes de 6rganos, quién puede ser
donante, cdmo se realiza el trasplante, a quién se va a trasplantar, qué resultados se
obtienen con un trasplante o qué se consigue con un trasplante, ayudando también a
registrarse como donante de érganos, a todo ciudadano que lo desee.

1 U SOuDARIOAD,
SALVA VIDAS |

QL;«.
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JHAITE DONANTE DE
ORGANOS Y TEIIDOS!

14 de Octubre. Mesa informativa en el HGU de Toledo con motivo del dia europeo de
la Donacion y el Trasplante (12 de Octubre). Participaron los voluntarios Javier Pérez,
José Maria Gémez, José Luis Soto, Felisa y Dominga Colmenar. Se realizé la actividad de
9:00 a 13:30 con el objetivo de proporcionar informacion explicita sobre el proceso de
trasplante y la donacién de érganos, orientar a la poblacién sobre los procedimientos a
seguir para ser donante de dérganos y solventar dudas al respecto, asi también,
concienciar a la ciudadania de la creciente necesidad existente en nuestro pais para
obtener donantes potenciales de d6rganos. El fin de ésta actividad, es sensibilizar y
concienciar a la ciudadania de la importancia de la donacidn de drganos para
proporcionar una segunda oportunidad para aquéllos pacientes que presentan una
enfermedad organica terminal e irreversible y cuya alternativa para mejorar su calidad
de vida, sdélo pasa por recibir un trasplante.
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Durante la realizacion de la mesa informativa, se hace entrega de dipticos explicativos,

N

con informacion sobre la .

importancia de ser donantes de
organos, quién puede ser donante,
como se realiza el trasplante, a
quién se va a trasplantar, qué
resultados se obtienen con un
trasplante o qué se consigue con un
trasplante, ayudando también a
registrarse  como donante de :
organos, a todo ciudadano que lo desee.

15, 16 y 17 de Octubre. Jornadas Formativas Fneth y Acto Conmemorativo 202
Aniversario SETH y FNETH y 40 afios del primer trasplante hepatico en Espaiia,
celebrado en Madrid.

Los dias 15 y 16 correspondieron a dos jornadas de talleres formativos dirigidos a los
componentes de las asociaciones pertenecientes a la federacidn nacional. Las jornadas
tuvieron la siguiente programacion:
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El dia 17 fue una jornada abierta también a
personal médico y sanitario y para finalizar se
realizd un acto conmemorativo y una cena de AN e 2=
gala por el 202 Aniversario SETH y FNETH y 40

aflos del primer trasplante hepatico en

“Fiethn PAINLIN "ﬁnm o

mrm ™

Espafia. En este acto se hizo una entrega de
premios a todos los hospitales espafioles
donde se realizan trasplantes de higado.
Nuestro presidente Javier Pérez, como
representante de la asociacidn hizo entrega al
jefe del equipo de trasplante de higado del
Hospital Universitario de Toledo, Manuel
Abradelo.
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21 de octubre. Mesa informativa en el Hospital de Tomelloso: Participaron los
voluntarios José Abadillo y Agustin Gonzdlez. Se realizé la actividad de 9:00 a 13:30 con
el objetivo de proporcionar informacién explicita sobre el proceso de trasplante y la
donacidn de érganos, orientar a la poblacién sobre los procedimientos a seguir para ser
donante de drganos y solventar dudas al respecto, asi también, concienciar a la
ciudadania de la creciente necesidad existente en nuestro pais para obtener donantes
potenciales de o6rganos. El fin de esta actividad, es sensibilizar y concienciar a la
ciudadania de la importancia de la donacidn de érganos para proporcionar una segunda
oportunidad para aquellos pacientes que presentan una enfermedad orgéanica terminal
e irreversible y cuya alternativa para mejorar su calidad de vida, sélo pasa por recibir un
trasplante. Durante la realizacién de la mesa informativa, se hace entrega de dipticos
explicativos, con informacidn sobre la importancia de ser donantes de drganos, quién
puede ser donante, como se realiza el trasplante, a quién se va a trasplantar, qué
resultados se obtienen con un trasplante o qué se consigue con un trasplante, ayudando
también a registrarse como donante de drganos, a todo ciudadano que lo desee.
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21 de octubre. Charla en Valdepefias

A las 18:30 h celebramos la charla con titulo VIDAS
QUE SALVAN VIDAS en el centro cultural Ila
Confianza de Valdepeias con la colaboracion de la
concejalia de Servicios sociales de esa localidad.
PONENTES: Nos acompafiaron como ponentes el Dr. Manuel de
N e LIE SRl Artaza, la Dra. Marisa Rodriguez y el Dr. Antonio
D Antonio Luis Garrez Lopez : Espedialista encardidagia
pENE SRR e L PR EIEE Rl Gamez, quienes hablaron de patologias digestivas

\oluntarios de la Aeociacion APTAM . .,
y cardiacas y de el proceso de la donacion.

Cada ponente expuso su presentacién y a

continuacion se realizd una ronda de preguntas en
la que los asistentes pudieron exponer sus dudas o
inquietudes respecto a los trasplantes y donaciones.

A continuacién invitamos a los ponentes y asistentes a un pequeno tentempié para
seguir charlando de manera mas informal y crear nuevos vinculos.

Esta charla se publicitd en RRSS y en los medios de comunicacién de Valdepeiias,
teniendo una gran afluencia de asistentes.

R
A Ayuntamiento de Concejalia de Cultura,
:; géi Valde pe fias Educacicn. Turismo y Comercio
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27 de Octubre. Mesa informativa en la Feria del Azafran de Consuegra.

En el fin de semana de la conocida Feria del
Azafrdn de Consuegra, estuvimos el
domingo de 10 a 14h con una mesa
informativa en la que participaron nuestros
voluntarios Javier Pérez, José Maria Gomez,
José Luis Soto y Luis Garrido. El propdsito de
esta mesa informativa es proporcionar
informacién explicita sobre el proceso de
trasplante y la donacion de dérganos,
orientar a la poblacién sobre los
procedimientos a seguir para ser donante
de érganos y solventar dudas al respecto,
asi también, concienciar a la ciudadania de
la creciente necesidad existente en nuestro
pais para obtener donantes potenciales de

érganos

29 de octubre. Mesa informativa en mercadillo Los Invasores de Albacete. Participaron
los voluntarios Ramon Villar, Javier Pérez, José Maria Gémez y la psicdloga Marta
Rabadan. La mesa estaba prevista de 09:00 a 13:30, pero debido a las condiciones
climaticas y a la alerta amarilla comunicada por el ayuntamiento de Albacete, nos vimos
obligados a recoger y finalizar antes de lo previsto.
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30 de Octubre. Charla en IES Vandelvira de Albacete:

A las 8:20 de la mafana, gracias a la colaboracion del departamento de orientacién,
convocamos a todas las clases de 42 de ESO del IES Vandelvira para asistir a nuestra
charla sobre Donacién y trasplante. En total asistieron 6 grupos. Particip6 el coordinador
de trasplantes de Hospital Universitario de Albacete, D. Juan Pedro Oliva, quien expuso
el proceso de donacién y qué deben hacer para ser donantes, y nuestro voluntario Jose
Maria Gonzalez, contando su experiencia como trasplantado bipulmonar.
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NOVIEMBRE
3 de noviembre. IV Carrera Solidaria APTCM en mocejon, Toledo.

Tuvo lugar en Mocejdn, con salida y meta en La Plaza de la Constitucidn y con recorrido
por la localidad, con una distancia de 10 km para adultos y 5 para infantil y marcha.

Esta actividad se difundié a través de diferentes
medios de comunicacién, fuimos entrevistados vy
emitidos en television por CLM, en redes sociales y
mediante la implantacién de carteles en diferentes
establecimientos de la zona, con el objetivo de
atraer al mayor nimero de participantes para dar
visibilidad a dicho propésito. Para poder participar,
los corredores podian inscribirse en la pagina
www.evedeport.com o presencialmente el dia de la
carrera hasta 30 minutos antes del inicio, junto a la
zona de salida, solo en caso de haber dorsales
disponibles.

Las personas colaboradoras no participantes en la

prueba, tenian la posibilidad de donar a través del
dorsal 0, desde 3 euros.

La retirada de dorsales y chip, se realizé el dia de la carrera junto a la zona de salida, en
el Paseo de la Vega en Toledo, frente al museo de Tavera, desde las 09:00h hasta 15
minutos antes del comienzo de la prueba. Para ello, era obligatorio presentar D.N.I.,
pasaporte o carnet de conducir. Cada participante recibié una camiseta técnica y

avituallamiento.

La carrera constaba de las siguientes categorias:
senior, veteranos, infantil; y ademds este afo
contamos con modalidad Marcha para quienes
guerian realizar el recorrido andado. Todas
divididas en categoria masculina y femenina
excepto la marcha

Finalizadas las carreras, hubo regalos y trofeos
para |@s tres primer@s clasificad@s, masculino y
femenina de cada categoria, excepto para marcha,
gue so6lo se premid6 a los 3 primeros

independientemente del género.
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Para la realizacién de esta carrera solidaria, tuvimos el placer de contar con la
colaboracién y organizacion del Ayuntamiento de Mocejon, con Concejalia de Deportes,
Proteccién Civil y Policia Local. También con la inestimable colaboraciéon de varias
Entidades y Empresas que quisieron participar a través de su solidaridad, con alguna
aportacion econdmica o con la donacidn de enseres y especies.

Después de la carrera y antes de la entrega de premios, Se realizé también una rifa de
dos lotes de productos donados por diferentes comercios locales. También se hicieron
migas solidarias.
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Del 4 al 12 de Noviembre: Semana de

GUADALAJARA AGENDA NOVIEMBRE  sensibilizacion en Ila provincia de

AZUQUECA DE HENARES, MESA INFORMAT  Guadalajara: Las primeras semanas de

4

nov ~ CENTRO DE SALUD noviembre acudieron nuestros voluntarios
. ALOVERA, MESA INFORMATIVA Javier Pérez, Jose Maria Gomez y Dominga
nov.  CENTRO DE SALUD Colmenar a Guadalajara para realizar cada

dia una mesa informativa en una localidad
MARCHAMALO, MESA INFORMATIVA ) o )
nov  CENTRO DE SALUD diferente de la provincia de Guadalajara.

Esta actividad se realiza con objetivo de
;1 GUADALAJARA, MESA INFORMATIVA

M HOSPITAL UNIVERSITARIO proporcionar informacién explicita sobre el

proceso de trasplante y la donacidn de
,,  GUADALAJARA, CHARLA INFORMATIVA

12 COLEGIO MARISTAS CHAMPAGNAT drganos, orientar a la poblacién sobre los

procedimientos a seguir para ser donante
#DONAORGANOS #DONAVIDA

#HAZTEDONANTE #SEUNHEROE

de drganos y solventar dudas al respecto,
asi también, concienciar a la ciudadania de la creciente necesidad existente en nuestro
pais para obtener donantes potenciales de drganos. El fin de esta actividad, es
sensibilizar y concienciar a la ciudadania de la importancia de la donacién de 6rganos
para proporcionar una segunda oportunidad para aquéllos pacientes que presentan una
enfermedad organica terminal e irreversible y cuya alternativa para mejorar su calidad
de vida, sélo pasa por recibir un trasplante. Durante la realizacién de la mesa
informativa, se hace entrega de dipticos explicativos, con informacion sobre la
importancia de ser donantes de drganos, quién puede ser donante, cdmo se realiza el
trasplante, a quién se va a trasplantar, qué resultados se obtienen con un trasplante o
gué se consigue con un trasplante, ayudando también a registrarse como donante de
drganos, a todo ciudadano que lo desee.

Se realizé también dos charlas informativas a alumnado de 42 de ESO del colegio
Maristas Champagnat donde intervino José Miguel el enfermero coordinador de
trasplantes del Hospital de Guadalajara para informar sobre el proceso y la importancia
de la donacidn de érganos vy tejidos; y José Maria, nuestro voluntario que contd su
experiencia a lo largo de su enfermedad pulmonar y posterior trasplante.

- 4 de Noviembre. Mesa informativa en el centro de salud de Azuqueca de
Henares

- 5de noviembre. Mesa informativa en el centro de salud de Alovera

- 6 de noviembre, Mesa informativa en el centro de salud de Marchamalo

- 11 de noviembre, mesa informativa en el Hospital de Guadalajara

- 12 de noviembre. Charlas informativas en Colegio Maristas Champagnat.
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Mesa Hospital Guadalajara Mesa c.s Marchamalo
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7 de noviembre. Mesa informativa en Zocodover
(Toledo),
cardiovascular en colaboracién con la Fundacién del
corazon (FEC).

y Charla informativa sobre salud

Junto a la FEC, montamos una mesa informativa de 10h
a 14h en
sensibilizar a la poblacién sobre salud cardiovascular y

la céntrica plaza de Zocodover para

enfermedades cardiovasculares.

Posteriormente, a las 17 se celebré una charla
informativa sobre salud cardiovascular en el Hospital
General Universitario de Toledo dirigida por el doctor
Mario Baquero Alonso, médico adjunto del servicio de

cardiologia de ese mismo Hospital

Pon en Marcha

T
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TOLEDO

CHARLA INFORMATIVA

¢COMO CONOCER Y REDUCIR
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Horarly: 1T
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Del 18 al 22 de Noviembre: Semana de

sensibilizacion en la provincia de Cuenca: CUENCA AGENDA NOVIEMBRE
Durante esta semana de noviembre FACULTAD DE ENFERMERIA CUENCA
nuestros voluntarios Javier Pérez, Jose A8 CHARLA INFORMATIVA

Maria GOmez y Dominga Colmenar a

. ; CUENCA, MESA INFORMATIVA
Cuenca para realizar cada dia una mesa A9 | T AL VIRGEN DELALLZ
informativa en una localidad diferente de

la provincia. Esta actividad se realiza con ,o  SANCLEMENTE, MESA INFORMATIVA
objetivo de proporcionar informacién nov. | CENTRO DE SALUD

explicita sobre el proceso de trasplante y
MOTA DEL CUERVO, MESA INFORMATIVA

la donacidn de o6rganos, orientar a la 2\, CENTRO DE SALUD

poblacion sobre los procedimientos a

seguir para ser donante de drganos vy »;  LAS PEDRONERAS, MESA INFORMATIVA

B L, nov CENTRO DE SALUD
solventar dudas al respecto, asi también,

. . . , . #DONAORGANOS #DONAVIDA
concienciar a la ciudadania de la creciente #HAZTEDONANTE #SEUNHEROE

necesidad existente en nuestro pais para

obtener donantes potenciales de érganos. El fin de esta actividad, es sensibilizar y

concienciar a la ciudadania de la importancia de la donacidn de d6rganos para

proporcionar una segunda oportunidad para aquéllos pacientes que presentan una

enfermedad organica terminal e irreversible y cuya alternativa para mejorar su calidad
de vida, sdlo pasa por recibir un trasplante. Durante

\/m @/&g MF la realizacién de la mesa informativa, se hace entrega
de dipticos explicativos, con informacién sobre la

importancia de ser donantes de érganos, quién

g/&\L\//&\N \/“”@/A:\g puede ser donante, cémo se realiza el trasplante, a

....................................... quién se va a trasplantar, qué resultados se obtienen
Gharla informativa sobie donacion g basplante .o, un trasplante o qué se consigue con un
il 18 now /11:00h trasplante, ayudando también a registrarse como

Q Edificio kelchor Cano

donante de érganos, a todo ciudadano que lo desee.
[Faculted de Enfermeria), Aula 1.1

&5 Participan Se realizd también una charla en la facultad de
* Joss Antonio Stman. Exfermers enfermeria donde intervino José Maria Simarro, el
coordinador de rasplantes . .
s : enfermero coordinador de trasplantes del Hospital
Haspital Yigen de la Luz
« Juan Luis Bardafl. Excardiologo de Cuenca para informar sobre el proceso y la
. Haspital Virgen de laLuz i importancia de la donacidn de érganos y tejidos; José
/Ig)\» g Luis Bardaji, cardiélogo y antiguo gerente del Hospital
\c 4 Castilla-La Mancha

virgen de Luz y José Maria, nuestro voluntario que
contd su experiencia a lo largo de su enfermedad pulmonar y posterior
trasplante.
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- 18 de noviembre. Charla informativa en la facultad de Enfermeria de Cuenca a
las 11h.

- 19 de noviembre. Mesa informativa en Hospital Virgen de la Luz de Cuenca

- 20 de noviembre. Mesa informativa en centro de salud de San Clemente

- 21 de noviembre. Mesa informativa en centro de salud de Mota del Cuervo

- 22 de noviembre. Mesa informativa en centro de salud de Las Pedroiieras.
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DICIEMBRE

4 de Diciembre. Reunidn con los doctores Manuel Abradelo y Tomas de Artaza para
informarnos y coordinarnos en futuras actividades de cara al nuevo proyecto de la
Unidad de Trasplante Hepdatico en el Hospital Universitario de Toledo que comenzara a
estar activo en finales de enero de 2025

10 de diciembre. Grupo de ayuda mutua de 11:30 a 12:30. Dirigida a pacientes que han
recibido un trasplante o estan el lista de espera y a sus familiares. Se realiza el segundo
martes de diciembre por vacaciones de la psicdloga.

10 de diciembre. Mesa informativa en el hospital Virgen del Prado de Talavera.
acudieron nuestros voluntarios Javier Pérez, Jose Maria Gdmez y Dominga Colmenar. Se
realizé la actividad de 9:00 a 13:30 con el objetivo de proporcionar informacién explicita
sobre el proceso de trasplante y la donacidn de dérganos, orientar a la poblacién sobre
los procedimientos a seguir para ser donante de érganos y solventar dudas al respecto,
asi también, concienciar a la ciudadania de la creciente necesidad existente en nuestro
pais para obtener donantes potenciales de drganos. El fin de esta actividad, es
sensibilizar y concienciar a la ciudadania de la importancia de la donacion de érganos
para proporcionar una segunda oportunidad para aquellos pacientes que presentan una
enfermedad organica terminal e irreversible y cuya alternativa para mejorar su calidad
de vida, sélo pasa por recibir un trasplante. Durante la realizacién de la mesa
informativa, se hace entrega de dipticos explicativos, con informacion sobre la
importancia de ser donantes de drganos, quién puede ser donante, como se realiza el
trasplante, a quién se va a trasplantar, qué resultados se obtienen con un trasplante o
gué se consigue con un trasplante, ayudando también a registrarse como donante de
drganos, a todo ciudadano que lo desee.

Enlace a noticia: https://www.latribunadetalavera.es/noticia/zf09f4b5f-0f95-9e6a-
2420db65387acb71/202412/hospital-de-talavera-ha-tenido-su-primer-donante-en-
asistolia?utm_source=www.latribunadetalavera.es&utm_medium=whatsapp

Registro General de Asociaciones, n219154 — Registro de Entidades y Centros de la Consejeria de Bienestar Social de Castilla-la Manca, n2
45/2647/22/97
Registro Municipal de AA.W. del Excmo. Ayuntamiento de Toledo n2132 — Declarado de utilidad municipal 26-6-2001 CIF G-45626801



ASOCIACION C/ Rio Bullaque, 24 Local 23

“ Centro polivalente
PRETRASPLANTE Y TRASPLANTADOS TL. Mévil: 629 09 95 00

DE CASTILLA-LA MANCHA” 45007 TOLEDO

12 de diciembre. Mesa informativa Hospital General Universitario de Ciudad Real

Estuvieron presentes nuestros socios José Rodriguez, José Garcia Abadillo, Agustin
Gonzalez y Antonio Costoso. El objetivo es proporcionar informacion explicita sobre el
proceso de trasplante y la donacién de érganos, orientar a la poblacién sobre los
procedimientos a seguir para ser donante de érganos y solventar dudas al respecto, asi
también, concienciar a la ciudadania de la creciente necesidad existente en nuestro pais
para obtener donantes potenciales de érganos. El fin de ésta actividad, es sensibilizar y
concienciar a la ciudadania de la importancia de la donacidn de drganos para
proporcionar una segunda oportunidad para aquéllos pacientes que presentan una
enfermedad organica terminal e irreversible y cuya alternativa para mejorar su calidad
de vida, sélo pasa por recibir un trasplante. Durante la realizacién de la mesa
informativa, se hace entrega de dipticos explicativos, con informacion sobre la
importancia de ser donantes de drganos, quién puede ser donante, cdmo se realiza el
trasplante, a quién se va a trasplantar, qué resultados se obtienen con un trasplante o
gué se consigue con un trasplante, ayudando también a registrarse como donante de
drganos, a todo ciudadano que lo desee.
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Mesa HGU Ciudad Real

14 de diciembre. Mesa informativa en el Mercadillo solidario de Olias.

Desde el ayuntamiento de Olias del Rey celebraron
este V encuentro solidario: mercadillo solidario en
beneficio de las personas con discapacidad al que
fuimos invitados, otro afio mas, a colocar una mesa
informativa.

El encuentro fue inaugurado por la Alcaldesa Charo
Navas y el equipo de gobierno, el Delegado de
Bienestar Social en la provincia de Toledo,
Maximiliano Mufioz, Cristina Gomez, Presidenta de
CERMI Castilla La Mancha, Cesar Jimeno
Responsable de Accion Social de Caixa Bank CLM vy

representantes de todas las entidades
participantes.
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15 de Diciembre. Asamblea General. Con
primera convocatoria a las 11:00 y segunda a las
11:30. Nos reunimos unos 20 socios en asamblea
general ordinaria para comunicar acciones y
cuentas llevadas a cabo en el 2024 y proponer y
votar por las actividades y presupuestos previstas
para 2024.

Nos reunimos en el Restaurante el Chipirdn, para
aprovechary después tuvimos un pequefio coctel
y una comida donde pasamos un agradable dia.
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